
 
 

山岳部の紹介と活動状況をお知らせしていきます。 

また，山岳部通信の配信が遅くなりすみませんでした。 

 

新年号令和となり，超大型ＧＷの 10連休も終わって連休疲れや，連休ボケの残る 5月 10日（金）・

11 日（土）に令和元年の千葉県総合体育大会登山大会（登山競技の部）【インターハイ予選】が

昨年同様東京都奥多摩町「三ノ木戸山」を会場に行われ，参加をしてきました。 

 

 山岳や登山の競技は【生活審査】【知識審査】【行動審査】の総合２００点で競われます。 

 【生活審査】は，設営 20 点・装備 10点・炊事 5点の合計 35点 

 【知識審査】は，天気図 10点・読図 10 点・ペーパーテスト 20 点・計画記録 5点の合計 45点 

 【行動審査】は，登山行動でのタイムレース 120 点 

となります。 

 

大会内容を写真と共に見ていきましょう。 

 

                   まずは開会式です。 

                   総勢 500 名余りの選手が大会に参加しています。 

 

                     【設営審査】制限時間 10分間で設営します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ← ↑設営中や設営後に審査が行われます。 

                   

 

次は，【気象図審査】             登山や山域などの知識を問う，【知識審査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【炊事審査】衛生面・安全面に気お付けて  【行動審査】＋「読図審査」＆「記録審査」 

                      まずは計量から（4人一組のパーティーで 60kg） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 行動中の記録審査用紙！             行動審査終わって下山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会の幕営地（氷川キャンプ場）はテントの花だらけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大会に向けて沢山シュミレーションをして準備をしてきました。設営・装備・炊事・計画記録

はほぼ満点・・・しかし天気・読図・ペーパーで成績振るわず，行動審査は体力勝負で他校の力

に圧倒され成績はあまり振るいませんでした。でも昨年より着実に成長し大会を無事終わる事が

出来ました。 

 

 

 

ちなみに令和元年度 

 優勝校はインターハイ（宮崎県：高千穂山系）へ 

 ２位～６位は関東大会（群馬大会）へ 

 

 


